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Forschungskreis der 
Ern~ihrungsindustrie e.V. 
(FEI) 
55. Diskussionstagung 1997 

Der FEI, eine der grtigten Industrie- 
forschungsorganisationen Deutsch- 
lands, ist seit 44 Jahren Tr~ger und 
Koordinator der Gemeinschaftsfor- 
schungsaktivit~iten der deutschen 
Lebensmittelindustrie. Zu seinen 
Mitgliedern zfihlen, neben ftihren- 
den Industrieunternehmen und 
46 grogen Branchen- und Wirt- 
schaftsverbgnden, zahlreiche promi- 
nente Forschungseinrichtungen der 
deutschen Lebensmittel- und 
Ern~ihrungswissenschaft. 

Neben der Interessenvertretung im 
F&E-Bereich geh6rt die Organisa- 
tion, F/Srderung und Tr~igerschaft 
von industriellen Forschungsprojek- 
ten, vor allem der Bereiche Lebens- 
mitteltechnologie, Lebensmittelche- 
mie, Ernahrungswissenschaft sowie 
benachbarter Fachgebiete der Natur- 
und Ingenieurwissenschaften, zu 
den zentralen Arbeitsschwerpunkten 
des FEI. 

Ober 500 vom FEI bisher gef6rder- 
te Forschungsprojekte zu den unter- 
schiedlichsten industriellen Anwen- 
derbereichen, den meisten hiervon 
im Bereich der technologischen 
und analytischen Qualit~itssiche- 
rung, dokumentieren Umfang und 
Spektrum seiner Forschungsaktivit~i- 
ten. Im wesentlichen verwaltet der 
FEI dabei F6rdermittel des Bundes- 
ministeriums fur Wirtschaft im Rah- 
men der Arbeitsgemeinschaft indu- 
strieller Forschungsvereinigungen 
(AiF). 

Die wissenschaftlichen Diskussions- 
tagungen des FEI, die turnusm~it3ig 
j~ihrlich in einem anderen Bundes- 
land stattfinden, geben der interes- 
sierten Fachwelt Einblicke in die 
Arbeit des FEI und in die aktuel- 
len Themenfelder der industriellen 
Gemeinschaftsforschung. 

Die anl~131ich der 55. Diskussionsta- 
gung in Detmold am 18.-19.3.1997 
yon Vertretern der Industrie, Wis- 

senschaft und Politik gehaltenen 
Beitrfige sind, wie jedes Jahr, in ei- 
nero kleinen B~dchen zusammen- 
gefagt, das der FEI j~ihrlich heraus- 
gibt. 

N~ihere Informationen:  
Forschungskreis der Ern~hrungs- 
industrie e.V. (FEI) 
Winkelsweg 2, 53175 Bonn 
Tel. 02 28/37 20 31, 
Fax 02 28/37 61 50 
Internet http://www.dainet.de/fei 
E-Mail FEI Bonn@t-online.de 

Die Zusammenfassung des diesmal 
einzigen Beitrags mit n~herer Rele- 
vanz zur ErnNlrung folgt nachste- 
hend. 

Dr. W. Liider 
Deutsches Institut ftir Ern~ihrungs- 
forschung (DIFE), Bergholz- 
Rehbrticke 

Stoffwechselaktive Ballast- 
stoffkonzentrate zur Herstel- 
lung neuer diet~itischer 
Produkte 
(Bericht zu AiF/FEI-Projekt 9448 B) 

Konzentrate 16slicher Batlaststoffe 
des Roggens und des Weizens wur- 
den gesunden Probanden und Pa- 
tienten mit Typ-II-Diabetes unter 
standardisierten Bedingungen verab- 
reicht. Eine Mahlzeit mit Weizen- 
Ballaststoff induzierte in beiden 
Gruppen signifikant niedrigere post- 
prandiale Blutglukosewerte im Ver- 
gleich zur Mahlzeit mit Roggen- 
Ballaststoff oder der Mahlzeit ohne 
Ballaststoffzusatz. In einer randomi- 
sierten Einfach-Blindstudie unter 
station~irer Kontrolle erhielten Typ- 
II-Diabetiker 5,6 g Ballaststoff als 
Fruchtdessert, verteilt auf das zwei- 
te Frtihsttick und die Vesper, zum 
Krankenhaus-Essen tiber den Zeit- 
raum yon 21 Tagen. Auch unter sta- 
tion~en Bedingungen batten nach 
21 Tagen die Patienten mit Weizen- 
Ballaststoff niedrigere postprandiale 
Blutglukose-, Insulin, und C-Peptid- 
werte. Eine Adaptation des Stoff- 
wechsels auf die zus~tzliche Ballast- 

stoffzufuhr konnte in diesem Zeit- 
raum nicht nachgewiesen werden. 
Die Basalwerte und weitere Ntich- 
ternwerte der Begleitparameter des 
Kohlenhydratstoffwechsels waren 
dutch Weizen-Ballaststoffe nicht 
signifikant ver~ndert. 

Da zu hohe postprandiale Glukose- 
werte eine Gefahr im diabetischen 
Stoffwechsel darstellen, der Ballast- 
stoffanteil unserer Ernahrung zu 
niedrig und die Energieaufnahme 
zu hoch ist, bietet sich der Einsatz 
dieser in der Industrie verftigbaren 
Produkte zur Prophylaxe ern~ih- 
rungsabh~ingiger Erkrankungen an. 

Arbeitsgruppe 
,,Ern~ihrungsepidemiologie" 
Die Anwendung epidemiologischer 
Ans~itze bei der Erforschung von 
Krankheitsursachen h~ngt in der 
Bundesrepublik gegentiber den 
angels~ichsischen L~ndern weit zu- 
rtick. W~hrend in den Vereinigten 
Staaten in den ,,Schools of Public 
Health" eine spezialisierte Ausbil- 
dung in Epidemiologie angeboten 
wird, gibt es in der Bundesrepublik 
auch heute noch keine akademische 
Ausbildung in diesem Fach. Trotz- 
dem ist die Forschungsrichtung 
Epidemiologie mittlerweile an vie- 
len universit~iren und 
aul3eruniversit~iren Forschungsein- 
richtungen vertreten. Einen grol3en 
Anteil hat daran das tiber 10 Jahre 
bestehende Sonderprograrnm 
Epidemiologie/Gesundheits- 
wissenschaften des DAAD. Die ver- 
st~irkte Pr~senz von Epidemiologen 
hat auch dazu geftihrt, dab eine 
neue Gesch~iftsordnung der Deut- 
schen Arbeitsgemeinschaft ftir 
Epidemiologie erstellt wurde, 
damit diese wissenschaftliche Fach- 
richtung eine eigenstfindige 
Fachvertretung bekommt. Neben 
den yon der Deutschen Arbeitsge- 
meinschaft ftir Epidemiologie bis- 
her eingerichteten wissenschaft- 
lichen Arbeitsgruppen zur ,,Krebs- 
epidemiologie" und ,,Epidemiolo- 
gischen Methoden" hat sich am 
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17.3.1997 im Rahmen eines Work- 
shops am Deutschen Institut fiJr 
Ern~ihrungsforschung in Potsdam- 
Rehbrticke die Arbeitsgruppe ,,Er- 
n~hrungsepidemiologie" gegrtindet. 
Zur Grtindung einer solchen Ar- 
beitsgruppe gab es mehrere Anl~is- 
se: Durch epidemiologische For- 
schungen in den letzten Jahren ist 
immer deutlicher geworden, dag Er- 
n~hrung im Krankheitsprozeg hgu- 
fig eine wichtige Rolle spielt. Je- 
doch gibt es kein Forum, auf dem 
sich Ern~hrungsepidemiologen aus- 
tauschen k6nnen. Hfiufig sind es 
Einzelkfimpfer an den Institutionen, 
die Ernfihrungsepidemiologie betrei- 
ben. Gegentiber den angelsgchsi- 
schen L~ndern wie den USA l~13t 
sich gerade in der Ern~hrungsepide- 
miologie ein mehrj~ihriger RUck- 
stand verzeichnen. 

Die Einladung zur Grtindung einer 
Arbeitsgruppe ,,Ern~hrungsepidemio- 
logiC' wurde insgesamt ~iul3erst 
positiv aufgenommen. Mehr als 
30 Teilnehmer und Teilnehmerin- 
nen beteiligten sich am Workshop, 
der der Griindung der Arbeitsgrup- 
pe vorausging. Der Workshop sel- 
ber war in die Abschnitte Epidemio- 
logische Studien, Neuere 
Entwicklung der Erhebungsmetho- 
dik und Statistische Probleme bei 
Ern~hrungserhebung gegliedert und 
umfaBte folgende Vortr~ge: Neuer 
nationaler Untersuchungssurvey 
(Bellach), MONICA (D6ring), 
EPIC und EPIC-HEART (Kroke), 
Neue Erhebungsmethoden (Schnei- 
der), Kurzfragebogen (Wappler), 
Validierungsdesign (Boeing), Vali- 
dierung durch Biomarker (Schnee- 
weig), Verzerrungen in Ern~ihrungs- 
daten (Vog). 
Als wesentliche Aufgaben ftir die 

n~chste Zeit werden angesehen: 

Erarbeitung eines Methodeninven- 
tars zu Ern~hrungserhebungen, um 
Augenstehenden die methodischen 
Ansfitze in der Bundesrepublik vor- 
zustellen mit der M6glichkeit, vor- 
handene Instrumente effektiv einzu- 
setzen. Dazu wird durch Herrn 
Thamm, Robert-Koch-Institut 
Berlin, eine Informationsb6rse tiber 

Ern~ihrungsstudien in Deutschland 
eingerichtet. 

Entwicklung einer Kurzliste mit re- 
pr~sentativen Lebensmitteln ftir 
wichfige Nghrstoffe, um so ein Da- 
tenblatt zu besitzen, das in jeder Er- 
n~hrungserhebung Anwendung fin- 
den kann. Diese Kurzliste soll u.a. 
Thema auf dem n~ichsten Treffen 
sein. 

Ein n~ichster Termin ftir ein Tref- 
fen der Arbeitsgruppe wurde in 
Verbindung mit der AGEV-Tagung 
in Berlin vorgesehen. 

Gew~hlte Sprecher der Arbeitsgrup- 
pe sind Dr. Heiner Boeing und 
Angela D6ring. Die Arbeitsgruppe 
steht allen Ern~ihrungsepidemiolo- 
gen often und ist nicht an die Mit- 
gliedschaft in der Deutschen 
Arbeitsgemeinschaft ftir Epidemio- 
logie gebunden. 

Interessenten fur eine Mitarbeit in 
der Arbeitsgruppe ,,Ern~hrungsepide- 
miologie" m6chten sich an folgen- 
de Adresse wenden oder die e-mail- 
Adresse benutzen: 

Dr. Heiner Boeing 
Abteilung Epidemiologie 
Deutsches Instimt ftir Ern~hrungs- 
forschung 
Arthur-Scheunert-Allee 114-116 
14558 Bergholz-Rehbrticke 
Tel.: (033 200) 88 304 
Fax: (033 200) 88 304/444 
E-mail: weeske@www.dife.de 

VDOe 
Verband der Diplom- 
Oecotrophologen e.V. 

Erstmalige Verleihung des 
TROPHICA-Preises und 
des Deutschen Haushalts- 
technik-Preises durch den 
VDOe 

Hannover, den 13./14. Juni 1997. 
Im Rahmen der Jahrestagung 1997 
des Verbandes der Diplom-Oecotro- 
phologen e.V. (VDOE) wurden erst- 
malig der TROPHICA-Preis und 

der Deutsche Haushaltstechnik- 
Preis verliehen. Die Preise gingen 
ftir herausragende wissenschaftliche 
Arbeiten auf dem Gebiet der 
Oecotrophologie, Fachrichtung 
Ernfihrungswissenschaft im Bereich 
,Ern~ihrungsverhattensforschung" an: 

Dr. Ulrike Gtinther - ftir ihre Dok- 
torarbeit mit dem Titel ,Oberle- 
gungen zum Qualit~itsmanage- 
ment von Gruppenberatungen in 
der Ern~hmngsberatung auf der 
Grundlage einer Evaluations- 
smdie" (Uni Giegen) 

Monika Merbecks - fiir ihre 
Diplomarbeit mit dem Titel ,,Dar- 
stellung und Bewertung yon Effi- 
zienzanalysen zur Prevention er- 
n~hrungsabh~ngiger Krankheiten" 
(Uni Bonn, Prof. Dr. R.W. Ktihl) 

Anke Bierwag - ftir ihre Diplo- 
marbeit mit dem Titel ,,Methodi- 
sche Probleme yon ErnShrungser- 
hebungen: Zum Einflug psycholo- 
gischer Faktoren des Egver- 
haltens" (Uni Kiel, 
Prof. Dr. M.J. Mtiller) 

Im Bereich ,,Humanern~hrung" an: 
Dr. Barbara Thorand - ftir ihre 
Doktorarbeit mit dem Titel 
,,Importance of iron, folate and vit- 
amin B12 in pregnancy for 
maternal and fetal health" 
(Uni Bonn) 

Ina Binder - ftir ihre Diplomarbeit 
mit dem Titel ,,Vergleich einer 
Non-Fuzzy- und eines Fuzzy- 
Ansatzes zur Ernghrungsoptimie- 
rung" (TU Mtinchen-Weihenste- 
phan, Prof. Dr. G. Karg, Ph. D.) 

Ftir herausragende wissenschaftli- 
che Arbeiten auf dem Gebiet der 
Oecotrophologie, Fachrichtung 
Haushaltstechnik, gingen die Preise 
an: 

Dr. Monika Blechinger-Zahnweh 
- fur ihre Doktorarbeit mit dem 
Titel ,,Einflug der Vermahlungs- 
temperamr in Haushalts-Getreide- 
mtihten auf die Eigenschaften von 
Weizenvoltkornmehl" 
(TU Mtinchen-Weihenstephan) 
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Dr. Michael Greiner - ftir seine 
Doktorarbeit mit dem Titel ,,W~ir- 
mebehandlung yon Lebensmittel 
durch Mikrowellen und Dampf" 
(TU Mtinchen-Weihenstephan) 

Anke Adolphi - fiir ihre Diplomar- 
beit mit dem Titel ,,Untersuchun- 
gen zur Nutzbarkeit von Aufheiz- 
und Nachwgrmephasen bei Back- 
6fen" (FH Hamburg, Prof. Dr. 
Wolfhart Lichtenberg) 

Die Preise werden j~hrlich vom 
VDOe verliehen, Stifter des 
Tropica-Preises ist das MARGA- 
RINE-INSTITUT FOR GESUNDE 
ERNAHRUNG. Die besten Doktor- 
arbeiten sind mit je 5 000 DM, 
die besten Diplomarbeiten mit 
2 500 DM dotiert. Da das Kura- 
torium zwei Diplomarbeiten aus 
dem Bereich Ern~hrungsverhaltens- 
forschung ftir gleichwertig erach- 
tete, wurde 1997 ausnahmsweise 
die Pramie verdoppelt. 

Stifter des Deutschen Haushaltstech- 
nik-Preises sind die Robert Bosch 
Hausger~ite GmbH und Siemens 
Electroger~ite GmbH zur F6rderung 
des wissenschaftlichen Nachwuch- 
ses, in diesem Jahr die Firma 
Robert Bosch Hausgerfite GmbH. 
Er ist mit 10 000 DM ftir die beste 
Doktorarbeit und 5 000 DM ftir 
die beste Diplomarbeit dotiert. Da 
das Kuratorium zwei Doktorarbei- 
ten fiir gleichwertig erachtete, wur- 
de 1997 ausnahmsweise die Pr~mie 
verdoppelt. 

Mit den Preisen werden auch in Zu- 
kunft die besten der eingereichten 
Arbeiten auf den oben genannten 
Gebieten gewtirdigt. 

VFED griindet Arbeitsge- 
meinschaft ,,Freiberufliche 
T~itigkeit fiir Ern~ihrungs- 
fachkr~ifte" 

Frankfurt, 25.6.1997 
(VFED/SDM/EL) Der Verein zur 
Fiirdernng der gesunden Erniih- 

rung und Di~itetik (VFED), der 
in diesem Jahr sein 5j~ihriges Be- 
stehen feiert, griindete eine Ar- 
beitsgemeinschaft ,,Freiberufliche 
T~itigkeit fiir Ern~ihrungsfach- 
kr~ifte". Die Arbeitsgemeinschaft 
trifft sich regelm~iBig zur Erarbei- 
tung eines Curriculums zur frei- 
beruflichen T~itigkeit von Ern[ih- 
rungsfachkr~iften im Geb~iude 
der pmi Verlagsgruppe GmbH in 
Frankfurt am Main. 

Die Arbeitsgemeinschaft steht allen 
interessierten Ern~ihrungsfachkr~iften 
often. Bisher hat die AG eine Ho- 
norarsatztabelle und eine Pr~iambel 
erarbeitet. Die Arbeitsgemeinschaft 
steht unter der Leitung yon Esther 
Linker (Am Talacker 32a, 
61137 Sch6neck-Rtidesheim). Das 
Protokoll der konstituierenden Sit- 
zung ist gegen 5 DM in Briefmar- 
ken bei der AG-Leiterin erh~iltlich. 
Ftir die Digit- und Ern~ihrungsbera- 
tung sind nach Einsch~itzung der 
VFED Arbeitsgemeinschaft aus- 
schlieglich Di~tassistenten und Di- 
plom Oecotrophologen ausreichend 
qualifiziert. Der VFED setzt sich 
auf politischer Ebene intensiv ftir 
die rechtliche Sicherung der Tatig- 
keitsbezeichnung Emahrungsbera- 
tung ein und fordert die Anerken- 
nung der Di~itassistenten und 
Diplom Oecotrophologen als Heil- 
mittelerbringer. 

Vor dem Hintergrund der in den 
nachsten drei Jahren anstehenden 
Schliegung von mehr als 1/4 der 
Akutkrankenh~iuser und der 
Stillegung bzw. Bettenverminde- 
rung im Kurbereich sieht der 
VFED die dringende Notwendigkeit 
der Schaffung des neuen Arbeitsfel- 
des ,,Freiberufliche T~itigkeit ftir 
Ern~ihrungsfachkr~fte". In diesem 
Jahr verleiht der Verein zur Fiir- 
derung der gesunden Erniihrung 
und Di~itetik (VFED) erstmals 
den VFED-Fiirderpreis flit Erniih- 
rungsfachkr~ifte, tier mit 2 000 
DM dotiert ist und anliifllich der 
5. Aachener Di~itetik Fortbildung 
verliehen wird. Vorschl~ige fiir 
Preisempffinger nimmt tier 
VFED-Vorstand (Postfach 1928, 

52021 Aachen) entgegen. Die Do- 
tierung stiftet die Firma BASIS 
Digit GmbH aus Miinchen. Die 
Firma BASIS Digit GmbH ist An- 
bieter einer neuen, innovativen 
MCT-Produktlinie. 

Herausgeber: Verein zur F6rderung 
der gesunden Ernghrung und Di~te- 
tik (VFED) e.V., Postfach 1928, 
52021 Aachen. 

Max-Rubner-Preis 1998 
der DGE 

Die Deutsche Gesellschaft fiir Er- 
n~ihrung e.V. (DEG) verleiht in 
Kooperation mit der Deutschen 
Gesellschaft fiir Innere Medizin 
alle 4 Jahre den Max-Rubner- 
Preis. Der Preis wird von der 
Stiftung zur F6rderung der DGE 
gestiftet. 

Ausgezeichnet werden wissen- 
schaftliche Untersuchungen, die ... 

• sich mit Fragen der Pr~ivention er- 
nfihrungsmitbedingter Krankhei- 
ten oder der Ern~ihrungstherapie 
beschfiftigen, 

• L6sungsansfitze fur praxisnahe 
Probleme bieten, 

° innovativ beztiglich der Fragestel- 
lung und des methodischen Ansat- 
zes der Untersuchung sind. 

Der Preis ist dotiert mit ... 
10 000 DM. 

Sie k6nnen sich bewerben, wenn 
Sie °.. 

Ern~ihrungswissenschaftler/-in, 

Mediziner/-in mit Ern~ihrungsbe- 
zug oder 

Wissenschaftler/-in aus angrenzen- 
den Gebieten der Em~hrungswis- 
senschaft sind, 

Ihren Hauptwohnsitz in Deutsch- 
land, 13sterreich oder der Schweiz 
haben, 
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ein Manuskript einer noch nicht 
ver6ffentlichten Arbeit oder eine 
Publikation, nicht filter als 1 Jahr, 
einer einschl~gigen wissenschaftli- 
chen Untersuchung verfagt haben. 

Bewerbungen von Angestellten aus 
Industrie und Handelsfirmen k6n- 
nen nicht berticksichtigt werden. 
Wir bitten um Verst~ndnis. 

Anforderungen an die Bewerbung ... 

Angaben zur Person 
(z.B. zum pers6nlichen Werde- 
gang und den wichtigsten wissen- 
schaftlichen Arbeiten) 

5fache Ausfertigung des Manu- 
skriptes einer noch nicht ver6ffent- 
lichten Arbeit bzw. des ver6ffent- 
lichten Artikels 
Sprachliche Voraussetzung: 
deutsch oder englisch 

Schicken Sie die Bewerbung an 
die 
Deutsche Geseltschaft 
fiir Emfhrung e.V. 
Referat Presse- und IDffentlich- 
keitsarbeit 
Postfach 93 02 01 
60457 Frankfurt 

Einsendeschlug ist der ... 
1. Dezember 1997 

Hinweis: Die Bewerbungsunterla- 
g e n d e r  Preistr~ger/-innen verblei- 
ben bei der DGE. Die Mitglieder 
der Jury werden v o n d e r  Stiftung 
zur F6rderung der DGE berufen 
und sind unabh~ngig in ihrem Ur- 
tell. Mitglieder der Jury sind: Ver- 
treter des Prfsidiums der Deut- 
schen Gesellschaft ftir Ernfhrung 
e.V., der Deutschen Gesellschaft 
ftir Innere Medizin sowie der Stif- 
tung zur F6rderung der DGE. Eine 
Anfechtung der Entscheidung ist 
nicht m6glich. Der Preis wird im 
Rahmen des DGE-Kongresses vom 
19.-20.3.1998 in Kiel verliehen. 
Der/die Preistrager/-in wird tiber 
seine/ihre eingereichte Arbeit refe- 
rieren. 


